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lIpopexrop no pognmraresnnoii pabore
A. Epasnesa

« f,(/:{ » er 2026 roaa
IHJIAH PABOTHI
CJYZKOBI ICHXO0JI0THYECKOI notepkkn «Harmony» na 2026 — 2027 yuebuniii rox
Ne MeponpHusiTus JlaTa OrBercrBeH bl | Ormerka o
n/ NnpoBeACHHs BBLITI-HH
L ————
I | M3ydyeHue ypOBHS IICHXOJIOTMYECKOH aJanTalu | CEeHTAOpPb- Crnyx0a ncuxoaoru4yeckoi
CTY/IEHTOB II€PBOIr0 Kypca U IPOBEIEHUE TI'PYINIOBBIX OKTSI0pb nojepxxku « Harmony», |
[ICUXOJIOTHYECKHUX 3aHATHH (Oecenbl, UIpbl, TPEHHUHIH, 2026 r. 3aMecTuTeNnd aekaHos 1o BP,
TUMOMJIZIMHTH) CO CTYAGHTaMH, HCHOBITHIBAIOLUMHU KYpaTopbl IPyIII
BPEMEHHBIE TPYAHOCTH B IIEPHOJI a/IallTALIHH. ‘
2 | IlpoBenenne 03HAKOMUTEbHBIX BCTPEY IJIsI CTYJAEHTOB CEeHTSIOPH Cry»x0a ncuxoaoru4ecKo |
nepBoro kypca « Welcome to Harmony»: 3HaKOMCTBO C 2026 . noaaepxku « Harmony»,
HarpaBJICHUSIMHU J1eTeJIbHOCTH Ciryx0bI 3aMecTUTeNId fekaHoB 1o BP, |
[ICUXOJIOTHYECKOH MOJIIEPIKKH «Harmony», KypaTopbl IPYIIII
hopMHpOBaHHE KYJbTYPHI obpaueHus 3a
[ICUXOJOTHYECKOM ITOMOILIBIO U COAEHUCTBUE aJarTaluu |
K YHHBEPCHTETCKOH Cpe/Jie. :
3 | U3yuyeHue yYpOBHs IICHXOJIOPMYECKOH  aJanTalMu | B TCYCHHH Cny>x0a nCUX0JIOrH4eCcKOH
HHOCTPAHHBIX OOYYalolIMUXCsl, ONPEJC/ICHHE CTCHCHH y4eOHOro nojiepxxku « Harmony»,
ananTaldd K HOBBIM Y4E€OHBIM M OBITOBBIM YCIIOBHSM, roJia 3aMecTuTeNn AeKaHoB 110 BP,

BpIsgBIIeHHE (PAaKTOPOB, BIMUAIOLIIMX HA IICUXOJIOIHYCCKOL
COCTOSIHHE (aHKeTHpOBaHHE, [ICHXOJIOTMYECKOE
TecTHpOBaHHE, HHIWBHUYaJIbHBIC OeceJibl, HAOJIIOAeHHUE

KypaTOphl

B yueOHOM U BHEYy4eOHOH J1eSITeJIbHOCTH).



CTYACHYCCKHEC OpIaHHN3all1H

4 ‘: Oxazanue WH/IUBH YAl bHOH MCUXOJIOTMYECKOH | B TCUCHHH Cnyx0a ncUxonoruyecko | 000 |
 TIOMOIIM  HHOCTPaHHBIM oOyyarommest B nepuojl|  y4dedHoro nopepxkku «Harmony», |
. AJanTalHuH, OpraHHu3alus H [MPOBCACHHC roaa 3aMecTuTeNH AeKaHoB 1o BP, |
MCUXOJIOTHYECKOIO KOHCYJIbTUPOBaHMS, KypaTophbl .
HAIPaBJIEHHON0 HAa CHWXKEHHE YPOBHS TPEBOXHOCTH H |
cTpecca. |
5 |Illposenenue BOpKIIONMAa Ha TeMy: «lpeBOXHOCTH OKTSIOpb Cnyx0a rncuxoIoru4ecKom i‘
CTYIEHTOB: TNPHYHHBL, TNPOQHIAKTHKA M CIIOCOOBI 2026 . nojuuepxku «Harmony»,
CaMOIIOMOILIN. 3aMecTUTEe U eKaHoB o BP,
KYpaTophI
6 | Opranu3auus MCHXooruyeckon miomanku «Harmony OKTS0Pb Cy»x0a ncuxosorn4ecKou
Open Space», Npuypo4eHHOH KO BceMHpHOMY IHIO 2020.1, nomuepxku «Harmony»,
MICHXUYECKOI0 31I0POBBSI: KOHCYJIbTAllHOHHAs 3amMecTuTeNn AeKaHos 1o BP,
momanka — «CnopocH [ICHUXO0JIora»,  J3KCIpecc- KypaTopsl
MCUXOJHArHOCTHKA, apT-TepaneBTHYECKUH  YTOJIOK,
aHTHCTpecc-30Ha, uHTepakTHB «Kapra sMouui»,
TemaTHyeckass (OTo30Ha U TICHXOINPOCBETHUTEIBCKAs
pabora.
7 | IlpoBeneHue [ICUXOIHArHOCTUYECKOU paboThI: HOSIOPb Cryx0a rcHxXOoJIorH4ecKoH
H3y4YeHHE YPOBHSA ajarntaluu 00yUarouxcs, 20201 nouiepykku «Harmony»,
TPEBOKHOCTH, CTPECca, 3MOIMOHAIBHOrO COCTOAHMS, | alpeIb 2027 | 3amecturenu aekaHos 1o BP,
ArpecCHH M IPYTUX TNCHXOOTHYECKUX TOKA3aTE/ICH. K KYpaTOpbl
8 | IIpoBeneHue HH(POPMAIMOHHO-PA3bSICHUTEIIBHOTO HOSIOpb Ciysx6a ICHXOOrHUeCKOi
ceMuHapa Ha TeMy: «JIuuHble rpaHULbl U Oe30macHbIe 2026 T. noanepkku «Harmony»,
OTHOLIIEHHA npoduIakTHKa XapacCMEeHTa u 3amecTuTenu aekaHos no BP,
CTAJIKMHIaY. KypaTophbl
9 | Opranu3auus MY3bIKAJIBHO-TICUXOJIOTM4YECKOrOo Ci1yk6a NCHXONOMHUecKOi
rBopueckoro Beuepa «Harmony Acoustic Eveningy. gggﬁgpb nomepkku «Harmony»,
3




10 | IlpoBeenne cemuHapa-TpEHHHIA I10 [CHXOJIOTMYECKOH HOSIOpb, Cayx06a ncuxoaoru4yecko
[MOArOTOBKE CTYJEHTOB K CECCHOHHOMY IEpHOAY: 2026 1. nojuiepKku «Harmony»
«ITeuxonoruyeckas MOAroTOBKa K CECCHH: CTPECC ITepe
3K3aMeHaMHi H crocoOBbI €ro yrnpaBJICHHSD.

11 |ITpoBeneHue HMHAMBHAYAJIBHOIO ICHXOJIOTHYECKOro o mepe Cnyx0a ncuxosoru4ecKoi
KOHCYJIbTHPOBaHHSI, TCHXOJOMHYECKOH KOPPEKIHH H HEOOXOAMMOC noanepkku «Harmony»
npoduIaKTHY€eCKOH padoThI CO CTYACHTaMH. TH

12 | Opranmzaunsi apT-TepaneBTHYECKHMX H Pa3BUBAIOLINX | B TCYCHHH Cayx0a ncuxonoru4ecKon
[ICHXOJIOTHYECKHUX 3aHATHH: «J U MOH DSMOLMHY, y4yeOHOro noauepxkku «Harmony»
pa3BUTHE IMOLIMOHAJILHOU YCTOHYHBOCTH, roaa
caMOIIO3HAHHS H TBOPYECKOro IOTEHIHaIa.

13 | [lpoBeaeHHe CEMUHAPOB-TPEHHHIOB M0 MPO(HIAKTHKE (deBpalib, Cny>x0a nCHX0JIOrMYeCKOM
2 npeaynpexaeHHIo JIYJIOMAHHH: [IPHYHHBI, 2026 T. noaaepkku «Harmony»,
[MOC/EJACTBHS HIPOBOM 3aBUCHMOCTH M IYyTH €€ CITeL{HAJTUCTHI
Mpo(GHIaKTHKH. MPaABOOXPAHUTEIBHBIX OPraHOB

U OpraHu3aluH
3/[paBOOXPaHEHHMS

14 | [IpoBenen#e MH(GOPMALIHOHHBIX BCTPEY H BEOUHAPOBIIO | B TEYCHUH Ciyx0a ncuxoJoruyecKou
MpoGHIaKTHKE 3aBHCHMOCTH OT COLMAIBHBIX CeTed M|  y4eOHOro nojiepkku «Harmony»
MOOHJIBHBIX YCTPOHCTB. roua

15 | Opraumszaumst ~ «Harmony  Fest» ~—  Henenu dbeBpaipb Ciyx6a ICHXO0JIOrHYeCKOii
[ICHXOJIOTMYECKOro  3J0pOBbsS:  IICHXOJIOTHYECKHE 20271, noanepxkku «Harmony»,
TPEHHHTIH, apT-Teparus, Anti-Stress Day, 3aMecTUTENH JiekaHoB 1o BP,
[ICUXOJIOTHUECKHe HMrpbl, JleHb OTKPBITBIX JIBEPEH, CTY/JICHYECKHE OpraHu3aluu
IKCIpecc-ICUX0/IHarHOCTHKA, Open Talk H
MHTEPAKTHBHBIE IICHXOJIOrHYECKHE IJIOLIA/IKH.

16 | Opranuzauust ceMuHapa Ha TeMy: «KoHLeEMIHsA Abas HaypbI3 Ciyx0a IICHXONIOrHYeCKOM

2V27.T, nmoauepx)ku «Harmony»,

« ToJBIK ajlamM»: JIMYHOCTHOE pa3BUTHE H

[ICUXOJIOTHYECKOe 0JIarornoayaue».

KypaTopsl




17 | IlpoBenenue HH(OOPMAIIHOHHO-PA3bACHUTEIBHON | B TEYEHHH Cnyx0a ncHXoa0ru4yeckoit
paboTH! 1Mo npodunakTuke OyJuMHra U KubepOyiunnra | yyeOHoro noanepxku «Harmony»,
CpeaH  CTYJAEHTOB, (OPMHpOBAHHIO  Oe30MacHoOM roja KypaTophbl
urdpoBOit cpe/ibl H KyJIbTypbl B3AUMHOTO YBAKEHHA.

18 | Opranmuzaums  «Harmony  Psycho  Quiz» — arpesb Ciyx6a rCHX0JOrH4ecKoi
HHTEJUIEKTYaJJbHOrO0 ~ KOMAHIHOIO0  KOHKypca IO 2027 r. nouepxku «Harmony»,
[ICUXOJIOTUH. CTYJAEHYECKHE OpraHu3aL1u

19 | IlpoBenenue [TIOBTOPHOI'O JUArHOCTUYECKOI0 arpesb Cny>c0a ncuxosoruyecKoi
WCCNel0BaHUs TICHXOJIorHyeckoro Onarononydust H 2027:t. nomauepKku «Harmony»,
IMOLIMOHAJIBHOIO COCTOSIHMSI CTYJIEHTOB, CpaBHEHHE 3amecTuTeNu gekaHoB 1o BP,

pe3yabTaTOB C epBOHAYAJILHBIMH MOKa3aTEIISMH. KYpPaTOpPEI

20 | Oprauusaiusi CHXOJIOrO-IIPOCBETHTENBCKOW BCTpeuH, | Mai 2027 r. Ciy»0a rncuxonoru4eckon
MOCBAEHHON MeXQyHapOoJAHOMY JIHIO CEMbH, HA TEMY: noanepKku « Harmony»,
«CeMeHHbIE LIECHHOCTH U [ICHXOJIOTMYECKOe KypaTopsbl
OJ1aronoayymer.

21 | [IposeaeHue ceMrHapa-TpeHUHra uid ooyyatommuxcs 4— | maid 2027 . Ciy>x0a ncuxosoruyecKou
5 kypcos Ha Temy: «[Icuxosnoruyeckas yCTOMYMBOCTD B nmoaaep Kk «Harmony»,
MepHojl IOArOTOBKH JMIUIOMHOH paboThl: cTpecc, KypaTopsl 4-5 Kypca
yIpaBjieHHe BPEMEHEM U COXpaHEeHHE SMOLUHOHAIbHBIX

eCYpCOBY.

22 | Opranusaunsi MHIAMBHAY&JIBHOrO M TPYIIOBOIO mMan 2027 r. Cnyx0a ncHxoJIoruyecKo
[ICHXOJIOFMYECKOr0 KOHCYJBTHPOBAHUS 00y4aroImuxcs, noaaepxku «Harmonyy,
HANpaBJIeHHOrO ~ Ha  CHIDKEHHE  SMOLIMOHAJIBHOM KypaTopsl
HArPY3KH B NEPHOJ 9K3aMEHOB M 3alUUThI AHUIIOMHBIX
padoT.

23 | IIpoBeseHHe NCUXOJIOTHYECKUX BCTPEY, TPEHHHIOB M | B TCUCHHH Cityx6a NCHXOIOrHYECKOI
HHGbOPMALIMOHHO-TTPOPHIIAKTHIECKOH paboTel  co| y4eOHOro nmoepxku «Harmonyy,
CTYJIeHTaMH, IIPOXKHUBAIOIIUMH B OOLIEKHUTHAX. roja aJIMHHUCTpALUs] OOLEKUTHH

24 | Opranuzaiss Ha  (paKyJbTeTax JEKI[MH, BCTpe4Y, | B TEYCHHUH Ciyx0a ncuxoJIorn4ecKom
JIMCKYCCHH M OTKpPBITBIX JHAJIOrOBBIX IUIOMIAAOK IO y4eOHOoro noaaepxku «Harmony»,
BOIIPOCAM [ICHXOJIOrHYECKOro MPOCBEILCHHS. roja

KypaToph!

R ——




25 | Oprauusauus [MCHXOJIOTHYECKHX KBECTOB, B TEYCHHUH Cnyx0a ncuxosoruyeckoi |
TUMOMIHHIOB M KOMaHIHBIX HIP, HAlpaBJIEHHBIX HA | Yy4yeOHOro nmomaepxxku « Harmony»,
PasBHTHE KOMMYHHKATHBHBIX HaBBIKOB. rozaa KypaTophl S

26 | «Harmony Open Talk» — opranusauuss BcTped c| B TeUeHHH Ciyx0a ncuxosioru4eckoii |
[ICHXOJIONOM B OTKPBITOM (popmate (BONPOCHI H OTBETHI, yueOHOro nopaep kK «Harmony» ;
cBOOOIHBIH oOMeH MHEHHSIMH, obcyxcieHue rozaa |
[ICHXOJIOTHYE€CKHX BOIIPOCOB).

27 | OkazaHue  IICMXOJIOTHYECKOTO  KOHCYJBTHPOBAaHHS | B TEYEHHH Cnyx0a ncuxooru4ecKoi |
Mpo(heccopCKO-IIperogaBaTebCKOMy COCTaBy M| y4eOHOro noaaepxku «Harmony»

COTPYAHHKAM YHUBEPCHUTETA, [IOBbILLICHHE roaa
[ICHXOJIOTHYECKOH TIpaMOTHOCTH M  OpraHu3alus
NpO(HIAKTHIECKOH paboThl.

28 | IlpoBeneHue ICHUXOJIOrO-IIPOCBETHTENBCKOM paboThl B | B TEYEHUH Ciry0a ncuxoJIOrH4ecKoi
COLHAJIBHBIX CeTAX: ICHXHYECKOE 3I0pOBbE, CTpecC, | y4eOHOro nojaepkku «Harmony»

JIYIOMaHHsl, 3aBUCUMOCTH, NpOo(HIaKTHKA OyJUITHHra U roja
KHOepOyJsIMHra,  3MOLMOHAJIBHOE  OJaromojiydue,
[ICUXOJIOTMYECKHE peKOMEHJaUMU U MH(pOpMaLIHOHHEIE
BHI€OMAaTEPHAJIBI.

29 | IlpoBejeHue MOHMTOpPMHIA AKTHUBHOCTH CTYAEHTOB B | Mai 2027 . Crnyx0a NcHX0JIOrHYecKoii
oOpalleHHH 3a MCHXO0JIOTHYEeCKOH IMOMOIIbIO, OCHOBHBIX noaaepxku «Harmony»
3alIpOCOB U YPOBHSI IICHXOJIOTHYECKOro 0JIarornosyvusi;

MOJArOTOBKAa aHAJMTUYECKOro oT4yéra [0 HTOoram
yuyeOHOro roja.

30 | OnpeneneHHe OCHOBHBIX HalpaBJeHHH IIcuxojoro- | Ma 2027 r. Ciryx0a ncuxoaoruyecKkoi
npodhHIaKTHIECKOH paboThl Ha CIEAYIOLIHMI YyYeOHBIH nmoaaepxku «Harmony»
roji ¥ pa3padoTKa COOTBETCTBYIOIIHX PEKOMEHAALHH.

PykoBoaHTe/b CJIYKOBI
neuxoJiornueckon nopiepkkn «Harmony»

@’b‘/

JI. KoanOaesa



